
Σχζδιο  μαθήματοσ για τη διδαςκαλία τησ Φ.Ε. ςφμφωνα με το μοντζλο των 5Ε 
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Στόχοι: (Ό,τι πιςτεφεισ ότι πρζπει να είναι ικανοί να κάνουν οι μακθτζσ  μετά το τζλοσ τθσ διδα-

ςκαλίασ.) 

 
1. Να ορίηουν τισ ζννοιεσ Φυςική Επιλογή, Προςαρμογή, Ποικιλομορφία. 
2. Να αναφζρουν τισ αναγκαίεσ προχποκζςεισ  προκειμζνου θ Φυςικι Επιλογι να δρα ςε ζνα πλθ-

κυςμό. 
3. Να διατυπώνουν το μθχανιςμό  τον οποίο θ Φυςικι Επιλογι μπορεί να επθρεάςει  τθ ςφνκεςθ ε-

νόσ πλθκυςμοφ, αναφορικά με το ποςοςτό των ατόμων που εκφράηουν κάποιον από τουσ τρόπουσ 
με τουσ οποίουσ μπορεί να εκδθλώνεται ζνα γνώριςμα.  

4. Να διακρίνουν τα μορφολογικά, λειτουργικά κ.α’. χαρακτθριςτικά, που  μποροφν να αποτελοφν 
προςαρμογζσ- ςτισ δεδομζνεσ ςυνκικεσ περιβάλλοντοσ- από εκείνα που δεν επθρεάηουν τθ βιω-
ςιμότθτα ι τθν αναπαραγωγικι ικανότθτα των φορζων τουσ.  

5. Να αναγνωρίηουν ςτουσ μθχανιςμοφσ που οδθγοφν ςτθν παραγωγι γενετικισ ποικιλομορφίασ τθ 
δράςθ τθσ τφχθσ, ενώ αντικζτωσ ςτθν επιλογι,  από τισ  διαφορετικζσ εκδοχζσ τθσ ποικιλομορφίασ,  
εκείνων  που κα «περάςουν» με μεγαλφτερθ ςυχνότθτα ςτισ επόμενεσ γενιζσ, τθν αναπόδραςτθ 
ςυνζπεια.  

6. Να εξθγοφν γιατί τελικώσ οι οργανιςμοί είναι «ταιριαςμζνοι» με το περιβάλλον ςτο οποίο ηουν.  

 
Αποτίμηςη: (Πώσ μπορείσ να εξακριβώςεισ 

αν όλοι οι μακθτζσ ςου ζχουν κατακτιςει το 
γνωςτικό αντικείμενο που τουσ δίδαξεσ και ότι 
πζτυχεσ τουσ ςτόχουσ που ζκεςεσ.) 

Σημεία Κλειδιά: (Προςδιόριςε ωσ 5 περίπου 

ζννοιεσ, διαδικαςίεσ, άξονεσ, γφρω από τισ ο-
ποίεσ περιςτρζφεται θ διδαςκαλία ςου.) 

1. ,2  Προφανι 
3.  Αν ςε απλά προβλιματα μεταβολισ  τθσ 
ςυχνότθτασ ενόσ φαινοτφπου ςε ζνα πλθκυ-
ςμό (βλ. Φφλλο Εργαςίασ 4), οι μακθτζσ μπο-
ροφν να διαπιςτώνουν τθ μεταβολι και να τθν 
εξθγοφν με όρουσ Φυςικισ Επιλογισ.  
4. Αν ςε προβλιματα (βλ. Φφλλο Εργαςίασ 4, 
5ο πρόβλθμα) μποροφν να ςυςχετίηουν δομικά 
και λειτουργικά χαρακτθριςτικά οργανιςμών 
με τα χαρακτθριςτικά του περιβάλλοντόσ τουσ, 
ώςτε να διακρίνουν ποια και από τα χαρακτθ-
ριςτικά των οργανιςμών αποτελοφν προςαρ-
μογζσ και γιατί. 
5. Αν ςε προβλιματα  που προςομοιώνουν 
ζνα περιςτατικό δράςθσ τθσ Φυςικισ Επιλογισ 
(βλ. Φφλλο Εργαςίασ 4, 4ο πρόβλθμα) μπο-
ροφν να αποκλείουν τθ ςχζςθ αιτιοφ-αιτιατοφ 
ανάμεςα ςε μια περιβαλλοντικι μεταβολι και 
ςτθν εμφάνιςθ ενόσ ευνοϊκοφ φαινοτφπου, 
ενώ αντικζτωσ να αναγνωρίηουν ωσ ςυνζπεια 
μιασ περιβαλλοντικισ μεταβολισ τθν μεταβο-
λι ςτθ ςφςταςθ του πλθκυςμοφ. 
6. Να ανταποκρίνονται ςε προβλιματα όπωσ 
το 5ο  πρόβλθμα του Φφλλου Εργαςίασ 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H διδαςκαλία εςτιάηεται: 
1. ςτθν ανάδειξθ των τριών προχποκζςεων κάτω από 
τισ οποίεσ δρα θ Φυςικι Επιλογι, δθλαδι ότι : 

Α. Ο πλθκυςμόσ επί του οποίου δρα είναι 
ποικιλόμορφοσ, 
Β. Μερικά χαρακτθριςτικά προςδίδουν ςτουσ 
φορείσ τουσ διαφορετικι  δυνατότθτα για ε-
πιβίωςθ και αναπαραγωγι, ςε ςφγκριςθ με 
άλλα, 
Γ. Σα χαρακτθριςτικά που ςχετίηονται με τθ 
δυνατότθτα επιβίωςθσ και αναπαραγωγισ 
μεταβιβάηονται κλθρονομικά. 

2. ςτθν ανάδειξθ γεγονότοσ ότι: 
Α. Ενώ θ  ποικιλομορφία (ευνοϊκι ι δυςμε-
νισ για τθν επιβίωςθ και τθν αναπαραγωγι) 
είναι προϊόν τφχθσ,  
Β. Η απόδοςθ αυξθμζνθσ ι όχι δυνατότθτασ 
επιβίωςθσ και αναπαραγωγισ, ςτισ δεδομζ-
νεσ ςυνκικεσ του περιβάλλοντοσ είναι ανα-
πόδραςτθ. 
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1.Ενεργοποίηςη: (Προςδιόριςε ό,τι κα κάνεισ προκειμζ-

νου να προςελκφςεισ το ενδιαφζρον του μακθτι για το δι-
δαςκόμενο αντικείμενο.) 

Μζςα και Υλικά 

 
Πρόβαλλε τθν Παρουςίαςθ Ενεργοποίηςη ι εναλλακτικά μοί-
ραςε ςτουσ μακθτζσ ςου το ςχετικό κείμενο: 
Στα τζλθ τθσ δεκαετίασ του 1990, ζνα αγοράκι δφο ετών αγοράκι 
υποβλικθκε ςε μεταμόςχευςθ μυελοφ των οςτών. Λίγο μετά τθ 
μεταμόςχευςθ, ο μικρόσ ανζπτυξε μια βακτθριακι λοίμωξθ ςε 
μία από τισ  τομζσ που ζγιναν κατά τθν εγχείρθςι του …  
Πλθροφόρθςζ τουσ, ότι μεταξφ άλλων,  ζνασ  από τουσ ςκοποφσ 
του μακιματοσ είναι θ απάντθςθ ςτο ερώτθμα που τζκθκε. 

Παρουςίαςη: Ενεργοποίθςθ 

 

 
Παρουςίαςη: Προςομοίωςθ Φυςι-
κισ Επιλογισ 
 
Φφλλο Εργαςίασ: 1 
 

 
Φφλλο Εργαςίασ 2 

2.Εξερεφνηςη: (Προςδιόριςε μια διδακτικι δραςτθριό-

τθτα -πείραμα, μελζτθ ενόσ φαινομζνου τθσ κακθμερινότθ-
τασ- κακώσ και τον τρόπο με τον οποίο οι μακθτζσ ςε ομά-
δεσ ι ατομικά κα εμπλακοφν, ώςτε να πραγματοποιιςουν 
παρατθριςεισ,  μετριςεισ, να ςυντάξουν διαγράμματα, να 
διατυπώςουν υποκζςεισ κ.α.) 
 

1. Πρόβαλλε τθν  Παρουςίαςθ :  Προςομοίωςη Φυςικήσ 
Επιλογήσ και άφθςζ τθν να «τρζξει» μζχρι και τθν 2θ θ-
μζρα. 

2. Μοίραςε το Φφλλο  Εργαςίασ 1 προκειμζνου να ςυ-
μπλθρωκεί από τουσ μακθτζσ ςου. 

3. Ολοκλιρωςε τθν προβολι τθσ  Παρουςίαςθσ προκειμζ-
νου οι μακθτζσ να επαλθκεφςουν τισ απαντιςεισ που 
ζδωςαν ςτο  Φ.Ε. 1 ι να βοθκθκοφν να το ςυμπλθρώ-
ςουν, αν δυςκολεφτθκαν.  ΢υηιτθςε με τουσ μακθτζσ 
ςου τθν απάντθςθ που ζδωςαν ςτθν 1θ ερώτθςθ,   υπο-
γραμμίηοντασ ότι μια τουλάχιςτον αιτία για τθ μεταβολι 
τθσ ςφςταςθσ  του πλθκυςμοφ είναι ότι μερικά ηώα είναι 
περιςςότερο ευδιάκριτα από άλλα, όταν πζφτει το ςκο-
τάδι.  

4. ΢υηιτθςε με τουσ μακθτζσ ςου τθν γενικι τάςθ μεταβο-
λισ ςτον πλθκυςμό που παρουςιάηεται ςτον πίνακα που 
ςυμπλιρωςαν ςτο Φ.Ε. 1. 

5. Μοίραςε ςτουσ μακθτζσ ςου το Φφλλο Εργαςίασ 2 προ-
κειμζνου να το ςυμπλθρώςουν.  

6. Αν κρίνεισ ότι οι μακθτζσ ςου δυςκολεφονται να αντα-
ποκρικοφν ςυηιτθςε μαηί τουσ τισ απαντιςεισ που δί-
νουν ςε κάκε ερώτθμα, και εν ανάγκθ υπόβαλλε κατάλ-
λθλεσ  ερωτιςεισ  του τφπου:  Θα μεταβαλλόταν θ ςφν-
κεςθ του αρχικοφ πλθκυςμοφ αν τα ηωάκια ιταν ομοιό-
μορφα; Θα μεταβαλλόταν θ ςφνκεςθ του αρχικοφ πλθ-
κυςμοφ, αν το χρώμα τουσ ιταν επίκτθτο γνώριςμα;  

7. ΢υηιτθςε ιδιαίτερα τθν απάντθςθ που δίνουν ςτθν 3θ 
ερώτθςθ.  Αν δυςκολεφονται να προςκζςουν επιπλζον 
λόγουσ ςτθν απάντθςθ του ερωτιματοσ 1 του Φφλλου 
Εργαςίασ 1 (δθλαδι πζραν του «ταιριάςματοσ» ςτο πε-
ριβάλλον,  τθν ποικιλομορφία και τθν κλθρονομθςιμότθ-
τα) ςφςτθςζ τουσ να κοιτάξουν ξανά  τισ απαντιςεισ που 



ζδωςαν ςτο 1ο  και 2ο ερώτθμα του Φφλλου Εργαςίασ 2.  

 

 
Video: Who was Charles Darwin 
 

 
Παρουςίαςη: Πείραμα Lederberg. 
Φφλλο Εργαςίασ 3 

 
 
Φφλλο Εργαςίασ 4 

3. Εξήγηςη: Δίδαξε τθ κεωρία, το φυςικό νόμο κ.τ.λ., που υ-

πάρχει πίςω από τισ δραςτθριότθτεσ ςτισ οποίεσ αναμίχκθκαν οι 
μακθτζσ ςτθν προθγοφμενθ φάςθ, κάνοντασ χριςθ τθσ επιςτθ-
μονικισ ορολογίασ που είναι ςχετικι με το διδαςκόμενο αντικεί-
μενο. Προςδιόριςε τισ ερωτιςεισ που κα τουσ κάνεισ, τα φφλλα 
εργαςίασ και γενικά το διδακτικό υλικό που κα χρθςιμοποιιςεισ.  

1. Ενθμζρωςε τουσ μακθτζσ ςου ότι θ Προςομοίωςθ που 
«ζτρεξαν» και τα Φφλλα Εργαςίασ  που ςυμπλιρωςαν 
αφοροφν ςτθ διδαςκαλία τθσ ζννοιασ τθσ Φυςικισ Επι-
λογισ. Πρόβαλλε το Video: Who was Charles Darwin και 
ςτθ ςυηιτθςθ που κα επακολουκιςει εςτίαςε τθν προ-
ςοχι των μακθτών ςου ςτθν Φυςικι Επιλογι, ωσ ζνα 
από τουσ μθχανιςμοφσ που μποροφν να εξθγιςουν τθν 
οργανικι ποικιλομορφία και τθν εξζλιξθ των οργανι-
ςμών. 

2.  Πρόβαλλε εκ νζου τθν προςομοίωςθ τθσ Φυςικισ Επι-
λογισ και αφθγιςου τθν πρόοδό τθσ  ειςάγοντασ και 
χρθςιμοποιώντασ πλζον τισ ζννοιεσ Προςαρμογή, Ποικι-
λομορφία, Κληρονομικότητα,εξθγώντασ ποφ εντοπίηε-
ται θ δράςθ τθσ Φυςικισ Επιλογισ. 

3. Κάλεςε τουσ μακθτζσ ςου να επαναλάβουν τισ απαραί-
τθτεσ προχποκζςεισ προκειμζνου θ προςομοίωςθ τθσ 
Φυςικισ Επιλογισ  να «τρζχει» ώςτε να παράγει  τισ με-
ταβολζσ ςτθ ςφνκεςθ του πλθκυςμοφ των μικρών ηώων 
που παρατιρθςαν (Ποικιλομορφία, Προςαρμογι, Κλθ-
ρονομικότθτα) 

4. Τπόβαλλε ςτουσ μακθτζσ ςου το ερώτθμα: Η εμφάνιςθ 
των ηώων που δεν φωςφορίηουν ιταν ςυνζπεια τθσ ζ-
λευςθσ των νυχτόβιων κθρευτών; ( ι αλλιώσ τα ηωάκια 
ανταποκρίκθκαν ςτθ μεταβολι του περιβάλλοντόσ τουσ 
–ζλευςθ κθρευτι-δθμιουργώντασ ζνα τρόπο εκδιλωςθσ 
του γνωρίςματοσ  που δεν υπιρχε πριν –ηωάκια που δεν 
φωςφορίηουν-;) 
 

5. Τπόβαλλε  ςτουσ μακθτζσ ςου το ερώτθμα:  Η επικρά-
τθςθ των ατόμων που δεν φωςφορίηουν ςτον τελικό 
πλθκυςμό  ιταν τυχαία, μετά τθν ζλευςθ των κθρευ-
τών; 

 
6. Αξιοποίθςε τισ απαντιςεισ τουσ  ώςτε να εξαχκοφν τα 

ςυμπεράςματα: 

 ότι  αν και θ «τυχαία γενετικι λοταρία» παράγει, 
εριμθν και ανεξάρτθτα από τισ μεταβολζσ του 
περιβάλλοντοσ διαφορετικζσ εκδοχζσ ενόσ φαι-
νοτφπου, 

 θ «εφνοια» προσ τα ηωάκια που δεν φωςφορί-
ηουν κάκε άλλο παρά τυχαία είναι , κακώσ  είναι 
αναπόδραςτθ ςυνζπεια του γεγονότοσ ότι είναι 
ορατά από τον νυκτόβιο κθρευτι. 

 
 
 



4.Επεξεργαςία: Προςδιόριςε τθ διδακτικι δραςτθριότθ-

τα ςτθν οποία οι μακθτζσ κα εφαρμόςουν (ςε ομάδεσ ι 
ατομικά) ό,τι ζμακαν ςτισ φάςεισ που προθγικθκαν. Η 
δραςτθριότθτα αυτι μπορεί να ςχετίηεται με τθν κακθμε-
ρινότθτα, να ςυνδζει το διδαςκόμενο γνωςτικό αντικείμενο 
με κάποιο άλλο,  να καλεί τουσ μακθτζσ να εξθγιςουν μια 
ιδιαίτερθ πτυχι του  κ.τ.λ. 

 
 
 
 

 
Μοίραςε ςτουσ μακθτζσ ςου  Φφλλο Εργαςίασ 3 και αν κρίνεισ 
ςκόπιμο εξιγθςε τισ εικόνεσ που περιζχονται ςε αυτό, προβάλ-
λοντασ τθν Παρουςίαςθ: Πείραμα Lederberg.  
 

5.Εξζταςη: Προςδιόριςε τισ διδακτικζσ δραςτθριότθτεσ 

(φφλλα εργαςίασ, κουίη, ομαδικι παραγωγι μιασ παρουςί-
αςθσ κ.α΄.) με τισ οποίεσ κα διαπιςτώςεισ αν επιτεφχκθκαν 
οι ςτόχοι που είχεσ κζςει ςτθ διδαςκαλία ςου.  
 
Μοίραςε ςτουσ μακθτζσ ςου το Φφλλο Εργαςίασ 4 προκειμζνου 
να το ςυμπλθρώςουν. 

 


